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Mardi 28 juillet

13h-16h : Atelier “Sexualité et douleurs : s'informer, dialoguer, se
réapproprier son corps™ avec le Centre Louise Michel (en non mixité choisie)

Temps d'échange autour des douleurs pouvant étre vécues dans la
sexualité, notamment le vaginisme, la dyspareunie et d'autres douleurs liées
a la pénétration. Un moment de dialogue et d'écoute, sans jugement, pour
mieux comprendre ces douleurs et retrouver du pouvoir dans notre vie
intime. L'atelier se déroulera en trois temps : des infos, une méditation
guidée et une présentation de sex toys par Luana Pagano. Cet atelier aborde
les douleurs pouvant étre liées au vagin, a la vulve ou au plancher pelvien. Il
s'adresse donc plus particulierement aux personnes concernées par ces
expériences quel que soit leur genre.

18h30-20n30 : Ouverture suivie de la Conférence gesticulée “Fallait (pas !
nous créper le chignon™ de Daphné Linardos

Il y a des moments ou I'envie nous prend de regarder le moche, le difficile,
ce qu'on a du mal a admettre parce qu'on préfere se raconter que « c'est
pas nous ¢a ». A I'heure du post Metoo et de la sororité brandie en
étendards, on propose donc que nous nous arrétions un instant pour
examiner les questions de rivalité féminine. A I'écran ou dans nos vies,
quelle est la réalité et I'importance de ce phénomeéne ? D'ou vient-il ?

Comment va-t-il jusqu'a imprégner les spheres les plus intimes de nos vies ?

20h30-22h : Teuf & paillettes

Pour cette premiere soirée d'inauguration, viens faire la féte avec nous pour
lancer officiellement ces trois semaines de festival. Y aura des paillettes, des
boules a facettes et nous tous.tes. Porte tes vétements les plus pailletés
(méme un accessoire) et viens comme tu es !

Mercredi 29 juillet

13h-16h : Escape game sur les stéréotypes de genre avec Crible et Infor-
femmes (public jeunes)

Questionner les normes, les stéréotypes et les inégalités de genre a travers
12 défis qui prennent la forme d’'un escape game. Serez-vous assez rapides
pour traverser les 6 portes qui vous meneront a un monde plus équitable
avant que le portail ne se referme ? Maisons de jeunes, welcome !!

13h-16h : Studio "HéSiSlaIIG_BS" - Gontrer les discours de haine avec Coalition
Genre, d’Une Certaine Gaiete et Voix de Femmes

Les thématiques telles que “protéger les enfants” et du "faire famille" sont
aujourd’hui largement mobilisées dans les campagnes anti-genre, qui
s’appuient notamment sur ces discours afin d’attaquer I'EVRAS, |'‘accés a
I'avortement, les droits des femmes a disposer de leur corps, ainsi que les
droits des personnes LGBTQIA+. Participe a la création d’'un podcast en
réagissant a ces discours, a partir de ton vécu et/ou viens témoigner
librement a partir de tes expériences afin de nourrir une parole collective sur
ces questions.



16h-17h30 : Atelier “Amour, Désirs & Pop Culture”

Tu as ri avec Barney Stinson ? Tu révais d’étre James Bond ? Tu adore les
histoires d’amour déchirantes ? Avoir un vampire au pied de ton lit te faisait
fantasmer ? C’est bien normal, car la culture nous vend depuis un moment
une vision romantisée des relations toxiques. Nos amours, notre intimité,
sont baignées dans la banalisation de la violence et dans la culture du viol.
Et si nous allions y voir de plus pres ? Sans crier au cancel, regardons
ensemble les schémas pour comprendre ce qu’il y a derriere nos films
préférés. Pour, peut étre commencer a faire autrement !

Révolutionner nos relations, c’est avant tout comprendre le systeme dans
lequel elles sont construites !

18h30-21h30 : Ciné-déhat “Dirty Dancing™ avec Pirate Movie Club

Tout le monde sait qu’on ne laisse pas bébé dans un coin... mais derriere les
pas de danse, la romance et les tubes qu'on connait par cceur, se cache une
histoire beaucoup plus politique qu'il n'y parait : celle de Penny, jeune
danseuse confrontée a un avortement clandestin dans une Ameérigue ou ce
droit n'existait pas encore. Ce ciné-débat propose de décrypter ce classique
de la pop culture a travers le prisme du genre : comment un film grand
public, souvent réduit a sa romance, aborde-t-il en creux la question de
I'avortement et de I'autonomie des femmes sur leur corps ?

Le débat sera animé par Caroline Poisson : reallsatrlce programmatrice et
podcasteuse, Marine Laboury (chroniqueuse cinéma, programmatrice et
psychologue clinicienne) et Flore Mercier (coordinatrice de Cinéfiltres).

Jeudi 30 juillet

10h-12h : Rencontre avec le Jardin Vivifiant : projet de maraichage et
d'autocueillette de fruits & légumes a Liége (Rocourt) (en non-mixité choisie)

On te propose un atelier de rencontre avec Chloé & Annick, deux liégeoises
qui ont lancé leur projet de maraichage urbain en autocueillette sur une
parcelle a Rocourt. L'idée de l'atelier c'est de pouvoir se rencontrer,
découvrir le jardin vivifiant et surtout discuter des enjeux des espaces
comme ceux-la pour aborder nourriture locale, saine et accessible.

14h-17h : Atelier “Repenser I'Espace public” avec le Musée des Transports

Repenser |'espace public a travers un atelier d'écriture de blagues et autres
propos drolatiqgues par une observation de ce qui nous entoure en
commengant par les anonymes qui peuvent étre vous et moi. Possibilité de
performer le soir méme.

20h-21h30 : Spectacle d'impro musicale avec les Cordes Sensibles

Stand-up inclusif avec des personnes qu'on n'a pas I|'habitude d'entendre
suivi d'improvisations musicales avec les Cordes Sensibles.
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Vendredi 31 juillet

10h-13h : Atelier d’expression - “Qu’est-ce que nos méres et grands-méreg
ngu; _O;Il transmis?™ avec les Territoires de la Memoire (en non mixite
choisie

Viens mettre en lumiére de maniére graphique, via la technique du collage,
des portraits de femmes et minorités de genre engagées qui nous inspirent.
On peut évidemment penser a nos cercles familiaux, amicaux mais aussi
plus largement a celles.eux qui nous ont inspiré.e.s d'une maniere ou d'une
autre, qui nous ont transmis des messages que nous nous efforcons encore
de faire rayonner.

14h-15h30 : Lecture de contes avec Unique en son Genre (publics enfants /
families)

En famille, venez découvrir “Unique en son genre” ! Installez-vous
confortablement pour écouter des contes et des histoires présentées par des
artistes drag et des artistes de cabaret. Ce projet est une expérience
ouverte aux enfants et aux familles pour laisser libre cours a l'imagination, a
la curiosité, célébrer la différence et évoquer les questions de genres.

16h-17h : Yoga pelvien (en non mixité choisie)

Douleurs menstruelles, fuites urinaires, accouchement... peu importe notre
age, on a tous.tes des histoires a raconter sur notre périnée ! Mais sais-tu
vraiment ce que c’est, ou il se trouve et comment il fonctionne ? Grace a des
exercices de respirations et des postures de yoga trés simple, (re)connecte-
toi a cette zone méconnue.

Il n‘est pas nécessaire d’avoir déja accouché ou de souffrir de problémes
gynéco pour s‘intéresser a la santé de son périnée.

La séance est accessible a tout age, toute morphologie et condition
physique. La plupart des postures se feront assises sur une chaise. Enfile
des vétements confortables et bouge avec nous !

18h-20 : Emission radio en live - Un mode sans César

Tu aimes les podcasts et les émissions de radio ? Tu as envie de venir
assister a un enregistrement en public ? Rejoins-nous pour une émission
spéciale festival ! Tu ne connais pas encore « Un monde sans césar » ? C'est
une émission qui parle de lutte, de révolution, de changer le monde.
Plusieurs voix autour de la table qui se questionnent tous les mois sur un
nouveau sujet. Nous parlons de santé mentale, de voyage, de relations avec
des chroniques cinéma, musique, philosophie, histoire, politique... Tout cela
dans la joie et la bonne humeur ! Retrouve tous les épisodes sur 48FM.

20h-22h : Teuf sans César

On démarre la soirée apres |'enregistrement radio de I'émission « Un monde
sans césar ». On propose de nous chauffer sur la playlist créée durant
I'année qui va de France Gall a Bikini Kills en passant par Pirate ! Ensuite,
chacun.e peut ajouter sa chanson fétiche pour ambiancer la soirée. Seule
condition : mettre en valeur les femmes et minorité de genre !




Samedi 01 aoiit
13h-16h : Initiation hoxe populaire avec Soralia (en non mixité choisie

Atelier d’initiation a la boxe thai spécialement pensé pour les femmes et
minorités de genre, dans un cadre bienveillant, dynamique. L'atelier se veut
a la fois sportif, accessible a tous.tes (aucun niveau requis) et porteur de
sens. Prendre sa place dans l'espace public, se déefouler, déposer ses
souhaits et désirs de résistance face a la montée du fascisme. Echauffement,
initiation aux technigues de base : enchainements simples (gauche-droite),
front kick et low kick, des exercices en binOmes avec travail sur paos.

16h30-18h30 : World café “Enseignement : gréves et aprés ?” et lecture de
lettres pour Colaire épiscolére

Depuis plusieurs mois, un mouvement social s'est formé autour des enjeux
de I'école, en réaction aux réformes du gouvernement de la Fédération
Wallonie-Bruxelles. Quelles conséquences concretes pour les profs, les
jeunes, la société ? Comment poursuivre la lutte, et comment continuer a
penser une école égalitaire ? Cet atelier propose une analyse collective de ce
mouvement, avec des intervenantes issues du terrain scolaire qui
partageront leurs constats et leurs résistances. A travers la méthode du
world café, qui donne la parole a chacun.e, ce sera un temps pour
comprendre, débattre et se mobiliser ensemble.

Lundi 03 aoiit

09h30-11h : Petit-déj’ des Voisin-e-s font du bruit

Commencons la journée autour d’'un petit déjeuner citoyen ouvert a
tous.tes, pour échanger, partager et réfléchir ensemble a la vie du quartier.
Autour d'un café et de quelgues viennoiseries, viens rencontrer tes
voisin.e.s, découvrir des initiatives locales et discuter des enjeux qui nous
tiennent a coeur. Un moment simple et convivial pour faire entendre nos
voix autrement. Participation libre, bonne humeur assurée !

13h-17h : Bar a jeux de sociétés féministes et militants
avec PEC, Infor-femmes et Soralia

Envie de jouer autrement ? Viens nous retrouver autour de jeux de société
qui questionnent, révelent et déconstruisent les rapports de pouvoir, les
stéréotypes de genre et les inégalités. Le jeu devient un outil de
sensibilisation et d'échange : entre rires, débats et découvertes, on apprend
en s'amusant et on tisse du lien autour de valeurs communes.

Ouvert a tous.tes, curieux.ses ou déja convaincu.e.s, viens comme tu es,
avec tes idées et ta bonne humeur militante.
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Mardi 04 aoilt

10h-12h : Atelier d’expression & Petit-déj’ "Pour vous, la démocratie, c'est
guoi ?” avec le Centre Louise Michel

"Pour vous, la démocratie, c'est quoi ?" Nous proposons d'écrire sur
différents supports (tissus, rideaux, papiers), en paillettes et couleurs, pour
rendre nos idées brillantes et scintillantes ! Un mot, une phrase, trois lignes
ou plus encore, selon nos envies. N'hésite pas a amener ton tissu si tu le
souhaites .

13h-15h : Rtelier de réflexions féministes - Pas de pardon sans justice
vengeance et pardon (en non-mixité choisie)

Les femmes sont souvent sommeées d'étre compréhensives, de tourner la
page, de pardonner. Face aux violences et aux injustices, la colere est jugée
excessive, la ranceeur suspecte, et le pardon érigé en vertu. Mais pourguoi
le pardon serait-il un devoir ? Peut-on demander de pardonner lorsqu'il n'y a
ni reconnaissance du tort, ni réparation, ni justice ? Et si refuser de
pardonner pouvait étre une maniere de préserver sa dignité, de nommer
I'inacceptable et de résister a |'effacement des violences ? Et si_le désir de
vengeance était une source de libération et d'empowerment ? A partir des
réflexions de la philosophe Laurence Devillairs, cet atelier propose un espace
de dialogue et de pensée collective autour de la vengeance, du pardon et de
la justice, pour interroger ensemble les injonctions faites aux femmes et
imaginer d'autres chemins vers ladite réparation et I'émancipation.

15|_l3tﬂ;l7h30 : Atelier “Les femmes dans les discours politiques : objet ou
sujet 2"

Les discours politiques, de gauche comme de droite, mobilisent tous a leur
sauce la figure "femme". Dans cet atelier participatif et ludique animé par la
chercheuse Clarisse Charlier, nous allons décortiquer, découper, analyser,
mais aussi subvertir ces discours ! Viens pour réfléchir ensemble a ce que
ces politicien.ne.s disent de nous.

18h-20h : AperoPop-tissage avec d’Une Certaine Gaieté et le CADTM

Moment créatif et discussions autour de la prison, de I'enfermement et des
luttes anti-carcérale en général. Que tu saches de quoi il s’agit ou non, viens
discuter de ces sujets éminemment politiques qui font écho a bon nombres
des luttes actuelles. Activité tissage circulaire pour s’occuper les mains et
mocktail party pour s’hydrater.

Mercredi 05 aoilt
10h-12h : Chasse aux trésors avec Un Rir de Famille et le Relais Familles Mono

Petit.e.s et grand.e.s partiront ensemble a |'aventure, a la recherche
d’indices, d’énigmes et de surprises. Un moment ludique pour renforcer les
liens, rire, s’entraider et redécouvrir la ville autrement. Cette activité
conviviale est ouverte a toutes les familles. Venez vivre une expérience
complice et joyeuse en plein air !




13h-15h : Atelier d’@criture - “0ser dire, reprendre confiance™ avec I'ACRF (en
non-mixité choisie)

Un atelier d’écriture pour explorer la confiance a travers des textes a
partager et a décoder, des moments d’écriture personnelle, des exemples
d’autodéfense poétique et une création collective. Un espace bienveillant
pour libérer la parole, se dire, prendre conscience que I'on n‘est pas seul.e
et reprendre du pouvoir sur sa vie face aux inégalités sociales et de genre.
Accessible sans aucun prérequis en écriture.

16h-18h : Atelier “Questionnons nos liens : exploration des relations et des
liens™ avec Soralia (en non-mixité choisie)

Et si on racontait et réinventait, ensemble, ce qu'est une histoire d'amour...
Un atelier en trois temps : parole libre en cercle, récit collectif et débrief
pour explorer les représentations genrées et normées qu'on associe
spontanément a l'amour et aux relations, et ouvrir un espace pour les
questionner.

19h-21h : SIIII'BB débat “Répression et criminalisation des mouvements
sociaux (I hier a aujourd’hui” avec PEC, En Bref et I'HOES

Face aux revendications du peuple, |I'Etat s'octroie de tous temps le droit de
faire usage de la force. Autoritarisme, répression, criminalisation des
mouvements progressistes... Du réveil des mouvements ouvriers fin des
années 1860 aux témoignages d'aujourd'hui, qu'est-ce que cela nous dit du
pouvoir, de son rapport a la violence et de la résistance ?

Jeudi 06 aoiit

1:#1—_15_“): Atelier linogravure - “Sous les cheveux gris, la rage” (en non-mixité
choisie

Que tu sois déja concerné.e par la question ou pas encore, viens réfléchir a
la reprise de pouvoir des femmes vieillissantes dans notre société agiste.
Pas de blabla prévu mais de la linogravure engageée (tampons et stickers
maison) proposée par la collective de badass « les coucous mamy » (groupe
régulier du CVFE). Pour que les vieilles ne soient plus invisibles et soient
soutenues par les jeunes qui y passeront un jour ! Sororité
intergénérationnelle et créative au programme.

15h-17h : Ecoute collective de la création sonore “Paroles incarcérées™ et
discussion avec Voix de Femmes

Durant la saison 2025-2026, Catherine Wilkin et Aline Dethise ont mené une
série d’ateliers d’écriture avec des femmes détenues dans le cadre d’un
projet porté par le PAC Liege en partenariat avec Voix De Femmes.
Ensemble, elles ont réalisé une premiere création sonore en juin 2026. A
partir de ce travail, avec Catherine Wilkin, nous échangerons sur la place
des récits et sur le processus d’atelier d’écriture en prison.




17h-19h : Atelier DJ spécial daronnes (mamans) avec Voix de Femmes (en
non-mixite choisie)

Eléments historiques, échanges et session pratique de DJ-ing, cet atelier
propose d’apprendre en groupe les bases du DJ-ing en explorant un logiciel,
le matériel et en pratiquant les transitions entre deux morceaux.

19h-21h : Boum des daronnes (en non mixité choisie) - garderie pour enfants
de 4 a10 ans

T'as envie de lacher-prise sur "ta chansooooon" et te défaire le temps d'une
soirée de ta charge mentale ? Viens. Ton unique tache, c'est de profiter, le
reste on s'en occupe. En I'occurrence, pendant que tu te trémousses sur Moi
Lolita, un animateur certifié s'occupera des enfants avec plein de chouettes
ateliers ludiques pensés pour elles.eux.

Vendredi 07 aoiit
9h-13h : Randonnée de 15km - “Marcher ¢’est nolitique"

Chausse tes baskets et rejoins-nous pour une randonnée de 15 km ! Dans
une ambiance estivale et conviviale, on avance ensemble a travers sentiers,
rires et échanges. C’est I'occasion de bouger, de respirer et de créer du lien
tout en découvrant les alentours autrement. Ensemble, on trace la route a
notre rythme, les femmes reprennent |I'espace extérieur en toute sororité !

13h-16h : Rtelier - “Politiser le hien-étre” (en non-mixité choisie)

Sorcellerie, astrologie, Féminin sacré, tarot... Tous ces éléments circulent
dans les spheres féministes et les sphéres bien-étre. D'ou viennent-ils,
quelles idéologies veéhiculent-ils, peut-on se les approprier ? Dans cet atelier
qui méle bien-étre et réflexions politiques, nous allons naviguer au sein des
spheres New Age ou idées progressistes et réactionnaires se cotoient. On
aiguisera notre regard critique tout en concoctant des produits cosmétiques
a ramener chez soi

Alors, que tu sois plutot branchée pierres et cristaux, manuels de sciences
naturelles ou les deux, viens apporter ton point de vue !

16h-17h : Initiation foot avec les Foot Furieuses (en non-mixité choisie)

On aura le plaisir d'accueillir des membres de I'équipe des Foot furieuses
pour (re)decouvrir les joies du terrain de foot, des goals et des dribbles.
Aucune experience requise, juste l'envie de courir, rigoler et se sentir a sa
place.

18h-20h Ciné-débat sur le docu “La copa 71" avec Les Foot Furieuses (en non-
mixité choisie)

Projection documentaire de “La copa 71" qui retrace I'histoire des pionnieres
de la coupe du monde féminine de football suivie d’un échange avec les Foot
furieuse et le public sur linvisibilisation du sport féminin, hier et
aujourd'hui, et sur la place que les femmes se réapproprient sur et hors du

terrain.
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samedi 08 aoiit

1l||l|l-_17_|l): Atelier écriture humoristique avec Chaude et Wasse (en non mixité
choisie

Au CVFE, on croit profondément a la joie militante. Annick et Irina, les deux
animatrices porteuses de la collective de stand-upeuses « les chaudes
wasses » te proposent trois heures d’écriture humoristique. Les exercices te
permettent de t'initier a l'art des vannes ou d’approfondir des textes
entamés. Au terme de l'atelier, tu peux soit rentrer chez toi en ayant bien
rigolé, soit venir rire et applaudir a la scéne ouverte qui suit I'atelier, soit
décider de monter sur scene directement ! Le choix peut se faire en derniere
minute et sans pression.

18h-18h30 : Performance théatrale “Les Ovaires Doses™

Création théatrale issue des ateliers du CVFE en partenariat avec le Théatre
de la Renaissance. Un groupe d'amies se retrouve, comme tous les quinze
jours, chez I'une d'entre elles. Rituel habituel, quotidien partagé. Mais ce
soir-la, pas de pizza : direction la cuisine pour préparer tartes a la creme
maison et chataignes. Car ce soir, elles ont une idée bien précise en téte :
faire entendre leur rage contre toutes les mesures d’austérité qui, en
apparence s’appliquent a tout le monde mais visent bien souvent
insidieusement les femmes et minorités de genre.

18h30-21h : Scéne ouverte stand up (scéne réservée aux artistes femmes et
minorité de genre - et sur inscriptions / public mixte)

Si tu es un.e humorsite confirmé.e, débutant.e ou premiére scene, il y aura
de la place pour toutes les femmes et minorités de genre dans cet espace
safe réservé au stand-up féministe. Viens avec tes punch-lines et tes
meilleures histoires ! Si tu n‘as pas de blagues, mais que tu adores en
écouter, viens dans le public ! Il est ouvert a tout le monde.

Lundi 10 aoilt
09h30-11h : Petit-déj’ des Voisin-e-s font du bruit

Commencons la journée autour d’un petit déjeuner citoyen ouvert a
tous.tes, pour échanger, partager et réfléchir ensemble a la vie du quartier.
Autour d'un café et de quelques viennoiseries, viens rencontrer tes
voisin.e.s, découvrir des initiatives locales et discuter des enjeux qui nous
tiennent a cceur. Un moment simple et convivial pour faire entendre nos
voix autrement. Participation libre, bonne humeur assurée !

11h-13h : Emission radio en live - Radio Revers

Radio Revers pose ses micros pour enregistrer en direct son émission
hebdomadaire. Viens assister a l'enregistrement de cette émission qui
décale le regard et aborde des questions de santé mentale (mais pas que),
dans une ambiance conviviale et ouverte au public. L'occasion de découvrir
les coulisses et pourquoi pas, de prendre |la parole aussi.



14h-16h : Atelier “Manits et Resistance pour les Nul-le-s” avec Marcher c’est
politique

Un atelier de bons conseils et de tuyaux pour mieux vivre les
manifestations, se préparer et comprendre ce qui se joue quand on
revendique nos droits.

C'est aussi le temps de réfléchir a ce qu'il y a apres les manifs, et de
regarder ce qu'on peut imaginer comme autres moyens de lutte. Des manifs
a la désobéissance civile, en passant par I'artivisme : quels sont encore nos
possibles pour nous faire entendre ?

16h30-19h30 : Arpentage du livre "Féminismes islamiques” de Zahra Ali avec
le GSA, le FAL, Al-Quds

"Féminismes islamiques" ?!? Ce titre en ferait sursauter beaucoup, y compris
parmi celles et ceux qui se pensent a l'abri de tout préjugé. C’est que le
stéréotype « islam = oppression de la femme>» a la dent dure. Pourtant,
dans les pays ou l'islam est la religion dominante, des croyantes luttent pour
I’égalité, retournent les textes sacrés contre le patrlarcat s’élevent contre
les autorités politiques et religieuses qui bafouent leurs droits. De I’ Egypte &
I'Iran, du Maroc & la Syrie, en France, aux Etats-Unis et jusqu’en Malaisie,
des inteIIectueIIes, des chercheuses et des militantes sont engagées dans
une démarche féministe a l'intérieur du cadre religieux musulman. Zahra Ali
nous fait entendre leurs voix et propose ainsi de décoloniser le féminisme
hégémonique.

Mardi 11 aoiit

10h-12h : Atelier créatit & Petit-dej "Une ligne du temps, nos vies et nos
droits” avec le Centre Louise Michel

"Une ligne du temps, nos vies et nos droits." Nous proposons de discuter de
droits humains, d'enfance, d'adolescence, de la vie adulte et de Ia
vieillesse... a l'aide de collages, du dessin, des mots, en paillettes et
couleurs, sur notre ligne du temps. Viens partager tes expériences de vie de
maniere créative, entre solidarité et échanges, dans le respect et la
bienveillance.

10h-12h : Initiation vélo pour enfants avec Pro Vélo

Une séance pour apprendre ou se perfectionner a vélo, encadrée par les
animateur-ices de Pro Vélo. Equilibre, freinage, maniabilité, premiers tours
de roue en autonomie ou perfectionnement selon le niveau de chacun.e : les
enfants progressent a leur rythme, dans un cadre sécurisé et ludigue.

13h-16h : Initiation vélo avec Pro Vélo (en non mixité choisie)

Une séance d'initiation au vélo animée par Pro Vélo, qui s'inscrit dans la
continuité des ateliers vélo co-animés tout au long de I'année par Pro Vélo et
le CVFE. Apprendre a manier le vélo, trouver son équilibre, gagner en
confiance : cette initiation permet a celles qui le souhaitent d’entrevoir nos
ateliers pensés comme un outil d'autonomie et d'émancipation.




13;]n-_1qn): Atelier mécanique vélo (crevaison) avec Avello (en non mixité
choisie

Un pneu a plat ne devrait jamais nous clouer sur place ! Cet atelier pratique,
animé par Avello, apprend pas a pas a réparer une crevaison : démonter la
roue, retirer le pneu, repérer la fuite, poser une rustine ou changer la
chambre a air, et tout remettre en place.

16h-18h : "Sans pression : Alcool, drogues et sobriété en soirée” - Echanges
avec PEC, D'une Gertaine Gaieté et le Centre Louise Michel

Dés qu'on prononce le mot "féte", des images d'alcool joyeux nous viennent
en téte. Pourtant, santé mentale, masculinités viriles, soumission et
vulnérabilité chimique sont intimement liés a ces usages. Est-il possible de
s'amuser sans alcool ni drogue ? Entre études, témoignages et militances,
guel que soit ton parcours, viens en discuter avec nous.

18h-20N : RperoPop & Perlage avec d’Une Certaine Gaieté

Rencontre de fin journée ou tu peux te détendre autour d’'un moment créatif
avec une thématique a discuter. Nous te proposerons des discussions autour
de l'alcool, I'état d’ébriété, le consentement, les prises de conscience sur ses
effets et de la sobriété. Le but serait d’interroger notre rapport a I'alcool, en
quoi cette thématique est intimement politique et de mettre en lumiere des
témoignages de personnes ayant décidé d’arréter de boire. Activité
bracelets, colliers, tours de coup pour téléphone, etc. pour s’occuper les
mains et mocktail party pour s’hydrater.

Mercredi 12/08

10h-12h : Ecoute collective de la création sonore “Voix de meres” créé par le
Relais Familles Mono et le Monde des possibles

Apres trois semaines de stage en entreprise, neuf femmes en parcours
migratoire reviennent sur leur expérience professionnelle en Belgique. Dans
le cadre de la formation MAM's, elles partagent les défis rencontrés, les
apprentissages réalisés et l'impact de cette premiere expérience sur leur
confiance en elles. A travers un podcast consacré a l'estime de soi, elles
racontent leur parcours, leurs ressentis et les perspectives que cette étape
ouvre pour leur avenir professionnel et pour elles-mémes.

10h-12h : Balade en vélo a la découverte des asso du quartier avec Pro Velo
et Louise Michel (en non-mixité choisie)

En selle pour découvrir le quartier de Saint-Léonard autrement ! Une balade
a vélo encadrée d'environ 2h a la rencontre des associations qui font vivre le
quartier. Savoir rouler a vélo est indispensable. Une matinée pour pédaler
ensemble, tisser du lien et (re)découvrir les ressources associatives du
quartier.
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13h-16h : “Matrimoine™ - Atelier broderie avec Lettre Barrée et les Equipes
Populaires (en non-mixité choisie)

Viens broder collectivement une carte du matrimoine liégeois : un fil, une
aiguille, et les noms, lieux et histoires de femmes qui ont marqué la ville
mais que |'Histoire officielle a trop souvent laissées dans |'ombre. Point par
point, fil apres fil, cette oeuvre collective fait ressurgir une mémoire
invisibilisée et redonne une place, littéralement, sur la carte, a celles qui
I'ont fagconnée. Aucune expérience en broderie n'est requise : seule votre
envie de participer a cette cartographie sensible et engagée compte.

13h-16h : “Matrimoine™ - Parcours photographique autour des Mémoires &
Résistances avec les Territoires de la Mémoire (en non-mixité choisie)

Lors de cette balade d’environ de 3km, nous (re)découvrirons, au départ de
I'Esplanade Saint-Léonard, |'histoire de femmes ayant marqué [|’histoire
locale (et plus !). L'occasion de rendre visibles des figures oubliées ou
meéconnues et de s’interroger ensemble sur la place des femmes dans
I'espace public a Liege. Chacun.e sera invité.e, lors de cette balade, a
photographier les traces de I|nV|S|b|I|te/V|S|b|I|te des femmes dans Iespace
public. Ces photographies intégreront la cartographie collective consacrée au
matrimoine liégeois.

14h-17h : Podcast en live de Grush avec Scan-R (public jeunes)

Enregistrement live d'un épisode du podcast CRUSH ! Porté par le CVFE,
Solidarité Femmes et le CPVCF, CRUSH est un podcast réalisé avec et pour
les jeunes, qui aborde sans tabou les questions de relations amoureuses, de
consentement et de discours masculinistes. Tu es jeune et tu souhaites
participer a la discussion ? Vous étes une maison de jeunes et vous voulez
participer avec un petit groupe de jeunes ? Plongez dans des discussions
sinceres sur I'amour et les relations (en intimité - petit groupe). Un moment
convivial et authentique a ne pas manquer !

18h30-19h : Fitness sauvage avec d'Une Certaine Gaieté

Coach Péjie propose un fitness sauvage, une forme d’a€robic décaleg,
politique et dynamique. Viens enflammer I'Esplanade Saint-Léonard avec ta
tenue sportive flamboyante, tes paillettes et ta motivation car la coach, elle
va te faire bouger ! Un moment collectif, ludique et convivial sans
performance, ni jugement, accessible a tous.tes.

19h30-22h : Ciné-débat sur le docu “Bande d’hystériques” & rencontre avec
les militantes du Café des Femmes de Liége

Projection de “bande d'hystériques”, film documentaire belge réalisé par Kita
Bauchet. Il retrace I'histoire des mouvements d'émancipation et des luttes
féministes des années 70 en Belgique. Danielle Colinet, Marie-Jo Macors et
Corrine Donnay, toutes trois ayant milité pour les droits des femmes,
retraceront I'histoire féministe de notre cité ardente des années 70 en
présence de la réalisatrice et de Victoria Gilles pour son travail autour du
tribunal international des crimes commis contre les femmes.

"

 ComPLer



Jeudi 13/08

13h-15h : Initiation a la danse Kurde (en non-mixité choisie)

Viens découvrir la danse kurde, le temps d'un atelier convivial animé par des
femmes kurdes. Pas de pas complexes a maitriser au préalable : on apprend
ensemble, en cercle, dans la transmission directe d'un savoir dansé et
chanté depuis des générations. La danse kurde, souvent pratiquée en
groupe et main dans la main, est aussi un symbole de résistance et de
sororité. Une occasion de bouger, d'échanger, et de découvrir une culture a
travers celles qui la font vivre au quotidien.

15h30-17h30 : Atelier de réflexion - "C'est quoi le fémonationalisme ?”

On entend souvent parler du concept de Fémonationationalisme. On y voit
I'instrumentalisation des droits des femmes a des fins racistes et on I'associe
a des groupes d'extréme droite comme Nemesis. Dans le livre de Sara
Farris, le fémonationalisme c'est ca, mais bien plus encore ! Elle y parle
méme de capitalisme et de travail des femmes. Que ces quelques phrases te
semblent évidentes ou que c¢a te paraisse super obscur, rejoins-nous pour
en discuter ! Dans un atelier participatif, nous allons décortiquer ensemble
ce qui se cache derriére ce concept !

}?I_l-%?ll : Teuf de cldture et Mariages des Voisin.e.s avec D’Une Certaine
dieie

Pour célébrer la fin du festival, les Voisin.e.s t'invitent a la grande teuf de
cloture. On commence par une initiation a la danse palestinienne avec le
groupe Raj’een Dabkeh pour démarrer et puis on passe au D] set de
LASARITA pour poursuivre la féte.

Durant la soirée, il y aura un espace dédié a la célébration de I'amouuuuur
avec des mariages inclusifs et non conventionnels. Tu pourras te marier
avec ton amoureuse, ton amoureux, avec ta meilleurs amie, ton best poto,
ton trio du moment, tes adelphes de la joie, ta bande de copaines de
toujours, en duo, trio, a 10 ou méme 1312.

Viens danser une derniéere fois pour finir en beauté I'édition 2026 !
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	Découvre le détail du programme complet !
	Par ici !
	Mardi 28 juillet
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